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Regionen Meisterschaften Hammer U14 bis U18 

Samstag, 19. August 2023 (WRC-Anerkennung) 

Sportanlage Allmend, Luzern 

Wettkampfinformationen Hammerwurf 
Kontakt 

Leichtathletik Unterwalden: lg-unterwalden.ch |lg.unterwalden@gmail.com 

Einteilung der Regionen (nach Kantonen) 
▪ Zentralschweiz:  AG, BL, BS, LU, NW, OW, SO, SZ, UR, ZG 

▪ Ostschweiz:   AI, AR, GL, GR, SG, SH, TG, TI, ZH, LIE 

Kategorien 
Athletinnen und Athleten mit gültiger Swiss Athletics Lizenz 2023 in den Kategorien:  

▪ U18, U16 und U14 

Anmeldung 
Über Swiss Athletics Online-Anmeldung bis Sonntag, 13. August 2023. Nachmeldungen werden 

anschliessend nur noch vor Ort entgegengenommen!  

Das Hammerwerfen findet auf der Allmend in Luzern statt. Die Hammerwerfer/-innen melden sich direkt bei 

der Meldestelle auf der Allmend in Luzern (Anmeldung, Startnummern, Gerätekontrolle). 

Startgeld       
Kategorien U18: CHF 15.-     

Kategorien U14, U16: CHF 10.–           

Versicherung / Haftung 
Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Athleten/-innen. Der Veranstalter 

lehnt jede Haftung ab. 
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Technische Weisungen Hammerwurf 
Die Regionen Meisterschaften Hammer werden nach der aktuellen WO und IWR, sofern in diesen 

Weisungen nicht anders bestimmt, durchgeführt 

Meldeliste / Abkreuzen 
Sämtliche Athleten/innen bestätigen ihre Teilnahme bis spätestens 1 Stunde vor dem Start der 

jeweiligen Disziplin mit einem Kreuz auf der Meldeliste an der Stellwand.  

Nichtankreuzen hat die Streichung vom Wettkampf (Disziplin) zur Folge. 

 

Gerätekontrolle 
Eigene Geräte können mitgebracht werden und müssen bis spätestens 1 Stunde vor Wettkampfbeginn bei 

der Gewichtskontrolle bei der Anmeldung überprüft werden. 

Appell 
Die Athleten/innen haben sich 20 Minuten vor Wettkampfbeginn bei der Wurfanlage zum Appell 

einzufinden. Wer nicht pünktlich zum Appell erscheint, wird vom Wettkampf ausgeschlossen. 

 

Einwerfen 

Auf dem Wettkampfplatz unter Kontrolle des Kampfgerichts und Schiedsrichter, es wird nach der 

Reihenfolge des Wettkampfblattes, durchgeführt. 

Anzahl Versuche 
6 Versuche 
 

Auszeichnung 
Die Sieger/-innen der Regionen Zentralschweiz und Ostschweiz erhalten den Titel „Regionenmeister/in“. Die 

drei Erstklassierten pro Disziplin erhalten die Meisterschaftsmedaillen in Gold, Silber und Bronze. Nehmen 

weniger als drei Athleten den Wettkampf auf, wird der RM-Titel nicht vergeben. 

Siegerehrung  
Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach dem Wettkampf statt. Die drei Erstplatzierten jeder Kategorie 

besammeln sich unaufgefordert bei der Wurfanlage. Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes. 

Definitiver Zeitplan 
Dieser wird nach Ablauf der Anmeldefrist am 15. August 2023 auf www.lg-unterwalden.ch publiziert.  

 

Definitiver Zeitplan          
Zeit U18M U16M U14M Zeit U18W U16W U14W 

14.00 gestrichen gestrichen gestrichen 14.00 
Hammer* 

Region Ost 

Hammer* 

Region Ost 
gestrichen 

 


